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Sportinstuff
Velsen

Op donderdag 16 oktober, in de herfst-
vakantie, gaat de 1e sportinstuif Velsen
plaats vinden in sporthal IJmuiden-Oost.

Basisschoolleerlingen van de groepen 4 t/m
8 kunnen voor € 3,- deelnemen aan verschil-
lendeclinicsvanVelsensesportverenigingen.

Inschrijven: stuur een mail naar naar
mteunissen@sportsupport.nl. Voor meer
informatie kijk op www.sportloketvelsen.nl.

Kalenadler

Finale Telstar Streetleague

3 oktober, 17.30 uur, Telstar Stadion
Discozwemmen

10 oktober, 18.00 uur, Zwembad de Heerenduinen
Schoolbasketbal

15 oktober, 09.00 uur, Sporthal IJmuiden-Oost
Sportinstuif Velsen

16 oktober, 09.30 uur, Sporthal IJmuiden-Oost
Discozwemmen

24 oktober, 18.00 uur, Zwembad de Heerenduinen
Halloween

31 oktober, 18.30 uur, Zwembad de Heerenduinen

SPORTHAL HUREN?
0255-567666
sportzaken@velsen.nl

]

£

Lﬁ bad

De Heerenduinen

WWW.ZWEM BADVELSEN NL

Houdt u van sporten met veel
afwisseling? Vanaf 2 oktober is
het mogelijk om elke donder-
dag van 13.45-14.45 uur deel te
nemen aan een wekelijks wis-
selende aquasportactiviteit.

- 30 minuten aquasport zoals
aquajoggen en aquarobic.

- 30 minuten een funactiviteit,
zoals waterbadminton en
waterbasketbal.

Op de website van het zwembad
vindt u de activiteiten voor de
maand oktober.

Een spectaculaire interactieve glijbaan.
Druk boven bij de glijbaan op de knop,
glij zo snel mogelijk naar beneden, nog
even lachen voor je uit de glijbaan komt
en zoek je eigen actiefoto!

Op het scherm bij de glijbaan zie je bij jouw
eigen foto een tijdstip. Ga naar www.zwem-
badvelsen.nl, en klik op de iSlide-banner.
Zoek het tijdstip en je ziet alle foto’s van dat
tijdstip. Klik op je foto en post deze naar je
facebook-ofinstagrampagina.Benjijdesnel-
ste?

De foto's blijven 14 dagen op deze website
staan.

Vrijdag 31 oktober van 18.30 tot 21.30 uur. Start voorverkoop 3 oktober bij de receptie van zwembad De Heeren-
duinen.
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